
La	santé	à	travers	l’air	et	l’eau.	



L’air,	notre	première	ressource.	
Nous	pouvons	survivre	:	
•  Deux	mois	sans	nourriture	
•  Une	semaine	sans	eau	
•  5	min	sans	respirer	
	
Le	processus	respiratoire	impacte	:	
•  L’oxygéna?on	du	sang	
•  Le	rythme	cardiaque	
•  La	diges?on	–	Nerf	X	«	pneumo-gastrique	»	
•  Le	niveau	de	stress	
•  L’état	de	tension	du	corps	
	



L’air,	notre	première	ressource.	

Hème	

His?dine	

O2	non	ionisé	
(très	stable)	

O2	ionisé	
	(veut	donner	
des	électrons)	 O2		ionisé	fixé	



Concentra?on	en	ions	néga?fs	

A	coté	d’une	cascade	:	environ	10	000	ions	néga?f	au	cm3	

En	forêt	:	environ	5000	ions	néga?f	au	cm3	

En	Ville	:	environ	200	ions	néga?f	au	cm3	

Dans	nos	lieux	de	vie	:	environ	20	ions	néga?f	au	cm3	



L’air,	notre	première	ressource.	
Caractéris?que	de	filtra?on	:	
•  Filtre	ULPA	(capacité	de	filtra?on	supérieure	aux	filtres	
EPA	et	HEPA)	

•  Enlève	99,999	%	des	par?cules	de	polen,	poussidère,	
moisissures	et	bactéries	>	100	nm	

	
Avec	le	kenko	air	:	
•  Impact	posi?f	sur	les	allergies	(filtra?on	des	allergènes)	
•  Sensa?on	d’apaisement		
•  Améliora?on	des	condi?ons	asthma?que		
•  Réduc?on	des	symptômes	associés	à	la	ménopause	
•  Filtra?on	des	polluants	internes.	
	



L’air,	composante	holis?que	

Etrange	ressemblance	entre	la	
chlorophylle	et	l’hème	!	

His?dine	

Molécule	tampon	:	s’abime	en	cas	d’acidité	(Une	eau	
basique	est	la	bienvenue	!).	Le	corps	humain	ne	peut	la	
synthé?ser	seul,	elle	est	fabriqué	par	les	végétaux.	

Une	réelle	synergie	existe	entre	l’eau,	la	nutri2on	et	l’air	!	
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