
Bonjour participants HBM France, 
 

Jeudi, nous avons examiné les idées de notre première leçon concernant les 
bons et les mauvais résultats du leadership. Nous avons ensuite examiné les 
paires de mots de personnes et tâches, soutien et défi. La semaine prochaine, 
nous commencerons un examen de la façon dont le succès dans le travail avec 
les gens et la réussite dans l'accomplissement des tâches jouent un rôle 
important en étant un leader compatissant et responsable. 
 

Pour vos devoirs au cours des deux prochaines semaines (la semaine 
prochaine est NIKKEN NOW avec le président mondial Luis Kasuga) est de 
porter avec vous en tout temps une carte qui dit JOIE d'un côté et 
SOUFFRANCE de l'autre côté. Quand quelque chose se produit dans votre vie 
qui pourrait vous mettre en colère, déranger, énerver, etc. regardez votre carte 
et décidez quels choix vous ferez. Peut-être que cela n'aurait aucun sens de 
créer plus de souffrance dans le monde. Vous pouvez également utiliser la 
carte lorsque quelque chose de génial se produit dans votre vie. Pensez à la 
quantité de joie que vous choisissez de ressentir et à la façon dont vous pouvez 
la partager avec les autres. 
 

Utilisez la carte tous les jours pendant deux semaines. Je ferai aussi les devoirs. 
Des photos de ma carte sont jointes à cet e-mail. 
 

Soyez prêt la prochaine fois à partager vos résultats sur les choix que vous 
avez faits concernant la création de plus de joie ou de souffrance dans le 
monde. Notre prochaine réunion est le 25 juin à 21 h, heure de Paris. 
 

À bientôt! 
 

Jeff 
 



 
 
 



 
 
 

 


